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Nombre y Apellido: Yaiza Monzon
Fecha de Nacimiento: 19/11/2013
Edad: 12 afios

D.N.L: 53.621.740

Yaiza Monzodn asiste a una sesion semanal de terapia ocupacional. Se desplaza de manera

autonoma dentro del establecimiento, reconociendo tanto los espacios como a las

profesionales que la acompafian en cada sala de trabajo. En ocasiones suele tener

comportamientos infantiles como hacer berrinches leves para quedarse con su mama o no

querer ingresar.

Desde el area de Terapia Ocupacional se interviene para favorecer su equilibrio, tono
muscular, mantenimiento de la postura (tanto de pie como sentada), fuerza y coordinacion

general. Para ello se utilizan diversos recursos como pelotas Bobath, escaleras, bolsas de

peso y circuitos motores. Yaiza participa activamente en las propuestas, aunque requiere

ser convocada de forma constante ya que tiende a dispersarse y perder el interés. Se ha
observado una disminucién en la frecuencia de caidas en comparacién con afios
anteriores. Suele motivarse cuando se le propone realizar algunas producciones para su

mama como tarjetas, dibujos, etc. por lo cual es un recurso que se utiliza para trabajar los

objetivos terapéuticos.

Actualmente muestra una mayor tolerancia para permanecer en actividades de pie, aunque
es necesario continuar reforzando el equilibrio postural, ya que tiende a desestabilizarse

cuando debe realizar tareas simultdneas con sus manos mientras estd parada o en

movimiento. I.as caidas han sido menos frecuentes durante este aiio.
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Se abordan también habilidades de prension fina con el objetivo de fortalecer su

autonomia en actividades de la vida diaria como la alimentacion, el vestido y la higiene
personal, ademas de favorecer su desempefio en tarecas escolares. AuUn presenta
dificultades en acciones que requieren manipulacion de objetos pequefios, como abotonar
o cerrar cierres. En cuanto a la alimentacion, se trabaja en el uso funcional de utensilios,
dado que en el entorno familiar tiende a comer con las manos. En este sentido, resulta

fundamental el acompafiamiento y refuerzo por parte de su familia para favorecer la

generalizacion de estos habitos.

El componente atencional continua siendo un desafio para la joven dado que Yaiza se
distrae con facilidad. La permanencia mejora cuando se le proponen tareas que remiten a

sumama, lo cual constituye una fuente de motivacion significativa para ella, favoreciendo

su 1implicancia y sostenimiento en la tarea.

En algunas oportunidades, con la intencién de captar la atencion del adulto, presenta

conductas como pellizcar, tirar del cabello o golpear. Estas acciones se dirigen

exclusivamente hacia personas adultas, sin manifestarse en relacion con otros nifios.

Se sostiene el contacto con su docente con el objetivo de favorecer su participacion en el

ambito escolar, intercambiando estrategias y propuestas que contribuyan a mejorar su

desempefio académico y social.
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